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Obecné k minibadmintonu

SoutéZe v minibadmintonu jsou poradany za Gcelem vybudovani vztahu
nejmladsich badmintonistd ke sportu, nikoliv vychovy k soupefeni a rivalité.

Neni dllezZité vyhrat, ale s radosti si zahrat.

Je doporuceno, aby soutéze byly vedeny v uvolnéném, zédbavném duchu s dlirazem
na pozitivni prozitek a pravidla fair-play.

V této souvislosti se dale doporucuje, aby vSichni hraci:
a) méli moznost sehrat co nejvice zapasd,
b) sehrali pokud mozno stejny pocet zapasl (Svycarsky systém/skupiny),

c) mohli vedle zdpasu v turnaji vyzkouset dovednostni soutéze (badmintonové
&i sportovni) nebo jiné zdbavné moznosti vyziti,

d) dostali na turnaji stejnou odménu, bez ohledu na umisténi: vedle vysledkové
nejlepsich hracd turnaje je dale tifeba odménit hraCe s nejlepsi technikou,
nejvétsi bojovniky atd. — ceny rozdélit mezi véts§i mnozstvi hraca.

Déti povzbuzujeme, chvélime a uéime je mit radost ze hry.

vvvvvv

Vyhody minibadmintonu

— Minibadminton umoznuje détem formou hry rozvijet vSechny herni
dovednosti. Nau€¢ime déti hrat badminton.

— Déti si osvoji celou §kalu tderl a hernich situaci, dba se na presnost umisténi
miCe, prosazuje se technika, déti si zaCinaji v§tépovat zakladni taktické
navyky.

— Velkou vyhodou je podobna perspektiva pohledu na minibadmintonovy kurt
jako maji dospéli na klasicky badmintonovy kurt. Pfedstavte si, Ze byste hrali
pres sit ve vy§ce 2 metry a na tenisové hristé.
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— PFi spravném metodickém postupu a pfi postupném zdokonalovani je pro
déti nendroCny a zabavny.

— Uspora mista, na jeden kurt se vejdou dvé hristé

— Deéti potrebuji pozitivni zazitky. | pfi minibadmintonu maji pocit, ze hraji velky
badminton. Nezdlraziiujeme vitézstvi ale prozitek.

— Vétsina déti je po nékolika tydnech/mésicich schopna hrat zapasy/turnaje v
minibadmintonu. Déti vtahneme do hry. Je to pro né dalsi motivace, navic
zvySujeme pravdépodobnost, Zze déti neprejdou k jinému sportu.

— Sehraje se vice zapasU. Skupinové systémy, dvycarsky systém (hraji proti

sobé déti s podobnou vykonnosti).
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